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A Câmara Municipal de Sintra em parceria
com o ISCTE desenvolveu um projeto que
consiste em desenvolver competências
sociais e emocionais nos jovens de
diversas turmas e agrupamentos do
Conselho de Sintra. Esse projeto intitula-
se “Viagem em mim e em ti” e a turma
10ºAV1 foi a selecionada da Escola
Secundária de Mem Martins. No âmbito
deste projeto foram ....

PROJETO

Viagem em mim e em ti

VIAGEM EM NÓS
por Cristina Faleiro,  coord. dos profs B.

VIAGEM DO 10ºAV1

 Por Alda Raposo,  profª B. 

Após a descoberta de “Quem sou
eu?”, iniciou a viagem “Quem somos
nós?”. Através da partilha do nosso
autorretrato, identificamos tanto as
características comuns quanto as
opostas entre os colegas do grupo. No
autorretrato do grupo, nos
aproximamos mais daqueles com
quem ...

https://drive.google.com/file/d/1iCiPcG92i5O0ELcH6vuucVauuw_E5T4u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tMxPKi2fdhJ5l1WYZvQ2SzES6JMvjXSi/view?usp=sharing


Quem são os nossos inventores?
Brilham mais do que resto do mundo?
Em que áreas profissionais? Quando
podemos começar a brilhar?
Estas e outras questões foram
analisadas e debatidas pelos alunos
do 5.ºA e 6.ºE na Biblioteca escolar.
A partir de imagem interativa os
alunos tiveram acesso a várias
noticias, vídeos, reportagens da
televisão e rádio. 

VISITA DE ESTUDO À RTP
5ºA 

No dia 24 de novembro de 2023
realizou-se a visita de estudo da turma
5ºA aos estúdios da RTP, no âmbito da
disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento e do Projeto da turma
“Viagem em mim e em ti”.
Esta atividade teve como objetivos:
desenvolver competências sociais e
emocionais em contexto da comunidade
envolvente; conhecer o mundo da ...

por professora Ana Dias

PROJETO

Viagem em mim e em ti

MENTES BRILHANTES
CIDADANIA E MEDIA

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

https://drive.google.com/file/d/1B128ssds_ssQ2RQL55eBDHMhmQip_2r2/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/655c6921fae26c00116f1c41/interactive-image-mentes-brilhantes


No âmbito da disciplina de História e
Geografia de Portugal, a turma 5.ºA
realizou, em grupos, ilustrações das
primeiras comunidades na Península
Ibérica. 
Esta atividade consistiu em perceber
as ideias prévias dos alunos em
relação à forma de viver, de vestir
das primeiras comunidades que
chegaram à Península Ibérica. Desta
forma, foi ...

AS HISTÓRIAS E OS
SÍMBOLOS

“Uma imagem vale mais que mil
palavras”. Escrever uma história e
reproduzi-la em símbolos foi objetivo da
atividade “Cubo criativo de histórias”. A
linguagem simbólica, presente em todas
as civilizações desde a antiguidade
clássica, aparece atualmente, nos meios
comunicação e redes sociais. Além de
simplificar e reforçar a ...

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

PROJETO

Viagem em mim e em ti

ILUSTRAR A HISTÓRIA

por Andreia Pereira, profª HGP.

https://drive.google.com/file/d/1KvNWFtZOfFOqfOzTRcz1DKP0QG73ubcJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Awo_X0gI1fpEBMpzFpte2zOqIIAs8hzl/view?usp=sharing


Com a Biblioteca Escolar vestida a
rigor para a quadra natalícia, os
alunos do 5.ºA ouviram os contos de
Natal e refletiram sobre a origem do
pinheiro de Natal, a importância do
afeto e da paz em todas as religiões
do mundo. Participaram no
calendário das Boas Ações e
realizam-nas na escola, em casa e
no...

BOAS AÇÕES:
UMA TRADIÇÃO DE NATAL

Há quem diga que “Natal podia ser
celebrado todos dias”, mas seria ainda
melhor se calendário das boas ações
pudesse ser replicado mensalmente, de
modo que o cuidado e a preocupação
pelo próximo, não estivessem restritos
apenas ao espírito da quadra natalícia,
mas sim nos gestos diários de ...

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

PROJETO

Viagem em mim e em ti

 CONTOS DE NATAL
por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

https://drive.google.com/file/d/1poGu0aRf6SKY-lDo4U7oi17IGOsbxs5A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mxk-1DFRJlIH0k8_D6I2oCsrNiL_ucZ5/view?usp=sharing


No âmbito do projeto " Viagem em
mim e em ti “, realizado em parceria
com o ISCTE e a Câmara Municipal de
Sintra, os alunos do 5.ºA desenvolvem
competências sociais e emocionais de
autoconhecimento, criatividade e
resiliência. Os encarregados de
educação responderam aos
questionários tem como ... 

VISITA DE ESTUDO AO M. A. O.  
5ºA 

No dia 14 de dezembro de 2023 realizou-
se a visita de estudo da turma 5ºA ao
Museu Arqueológico de Odrinhas,no
âmbito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento e do Projeto da turma
“Viagem em mim e em ti”.
Esta atividade teve como objetivos:
desenvolver competências sociais e
emocionais em contexto da comunidade
envolvente; conhecer o ... 

por professora Ana Dias

PROJETO

Viagem em mim e em ti

 QUESTIONÁRIOS 
EE- 5ºA

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

https://drive.google.com/file/d/1flbMSN4rBBOGyfqH7SOV-6vhgZOVkWeK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11pUfDZURJyqF_T-hwJJc-SFpAs9OXILm/view?usp=sharing


O afeto, a essência das relações
interpessoais, ilumina os espaços e
aquece o coração. A escola e a
família, em uníssono celebraram a
Semana dos Afetos. Entrelaçaram-se
emoções, ecoaram risos e salvas de
palmas!
No dia 28 de fevereiro, na Biblioteca
Escolar da Escola Básica MAM,  foi
com orgulho que os alunos do 5.ºA
apresentaram as ...

O AFETO E CRIATIVIDADE

...O afeto tem um papel crucial no
incremento destas competências.
Amiúde, os alunos apreendem melhor
através do que somos, do que ensinamos.
A criatividade, ancorada na
autoconfiança e resiliência, foi o alicerce
para esta oficina de escrita criativa. 
A leitura do “Retrato em Escadinha “da
Maria Alberta Menéres, e a explicação
dos objetos do Cabaz dos Afetos
inspiraram ...

PROJETO

Viagem em mim e em ti

 FAMÍLIA, ESCOLA 
E AFETOS

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

https://drive.google.com/file/d/1UzyBdgvND6ECC1kz1GuuM7qPuYZgAIyt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JJ_Do5eYOhRFmO3a8wpkCzZ0MtU5WLi3/view?usp=sharing


Entre novembro e dezembro os
alunos do 2.º, 3.º e 4.º ano das duas
Escolas Básicas do Agrupamento
participaram no Concurso Quem
Sabe Mais Sobre. O 2.º ano explorou
“A girafa que comia estrelas”, o 3.º
ano “O senhor do seu Nariz” e o 4.º
“A maior flor do mundo”. ... Através
do jogo e do lúdico aprende-se
bastante!

BES DO JI E 1º CICLO 

Balanço  dos serviços e projetos  
do 1.º semestre nas bibliotecas da
EB N.º 2 de Mem-Martins e na EB
n.º 1 da Serra das Minas, da
responsabilidade  da  professora
bibliotecária Sandra Gomes.

SERVIÇOS

BE da EB MM2 e da EB SM1

À DESCOBERTA
DOS LIVROS

por Sandra Gomes, profª B.

por Sandra Gomes, profª B.

https://aememmartins-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/sandragomes_prof_aememmartins_pt/EbJ4vZxUboZCiE_1EOrhe_wBm_OmHyt6ZHPVWs8CpSnIcA
https://drive.google.com/file/d/1ussofRdkDz6fFD7GQDrWh0OgBBch3UP0/view?usp=sharing


A professora bibliotecária teve a
ideia de fazer um peddypaper na
biblioteca. Ideia essa que foi
partilhada com a equipa de
professores colaboradores.
Rapidamente a equipa da BE ESMM
aderiu e a pôs em execução. Era
necessário elaborar o guião. Então
cada um dos elementos de acordo
com a sua área disciplinar preparou
um desafio. Até a D. Cristina, a
Assistente Operacional, ficou
responsável por um.

 40 ANOS DA ES MM

A Escola Secundária de Mem Martins
fez dia 1 de outubro 40 anos de
existência. O grupo disciplinar de
História pensou que seria
interessante marcar essa data com
uma pequena exposição com alguns
momentos marcantes da sua
existência. Foi impossível assinalar a
data mais próximo do dia 1 de
outubro, mas assim que a informação
possível foi reunida procurou-se
estabelecer uma data para marcar o
aniversário ainda este ano civil.

SERVIÇOS

BE da ES MM

PEDDYPAPER 
NA BIBLIOTECA

por Alda Raposo, profª B.

por Alda Raposo, profª B.

https://drive.google.com/file/d/1d07awhocq4TdsDhEB3UmIVrRDXXM0l3I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JclgfgcICdOFQa9nPXV52lIfP5Xvl246/view?usp=sharing


A arte de fazer boas perguntas é
crucial para o sucesso de um
trabalho de pesquisa. Não raro, os
docentes selecionam o tema e
desenvolvimento do trabalho,
abreviando esta etapa de pré-
pesquisa. É curioso verificar, que
ao aplicar a mesmo foco e a
mesma metodologia para elaborar
questões a todos os grupos de
alunos, os resultados são
notoriamente diferentes...

 O REGRESSO CASA

E há melhor sensação do que
regressar a casa depois de um dia
de aulas? 
 A biblioteca escolar permitiu aos
alunos de geografia das turmas A B,
C, D e G do sétimo ano explorar as
funcionalidades do Google Maps e
fornecendo diferentes perspetivas de
localização e orientação no percurso
de regresso a casa...

SERVIÇOS - PESQUISA

BE da EB MAM

APRENDA A FAZER
 BOAS PERGUNTAS

por Cristina Faleiro, 
coord. dos profs B.

por Cristina Faleiro, coord. dos
profs B.

https://drive.google.com/file/d/1a-mGBecWbN7Xa78R6EwsO7dhZkL_ANUf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBvtlaqpWNJZFhAYvuU0OzU7ZWYW_bM6/view?usp=sharing


Na Escola Maria Alberta Menéres,
como já vem sido hábito,
comemorou-se o Natal de uma forma
bastantecriativa e colaborativa.
Várias disciplinas juntaram-se e
enfeitaram a Escola paravivermos o
espíritonatalício.
No que diz respeito à disciplina de
Inglês, foi realizada no átrio da
escola a exposição de Postais de
Natal, elaborados pelos alunos do 1º
ciclo e do 2º ciclo...

CONTAR EM INGLÊS

Ouvir histórias é uma das atividades
que as crianças mais gostam desde
tenra idade, e traz muitos benefícios,
sendo um deles a aquisição de
vocabulário.
Os contos tradicionais têm integrado
as atividades de Biblioteca, e em
articulação com a disciplina de
Inglês do 4.º ano, explorou-se Hansel
and Gretel, por ser conhecido das
crianças e, portanto, a sua
compreensão é mais fácil...

ARTICULAÇÃO 

Inglês na BE da  EB MM2 e EB SM 1 e  na EB MAM

COMEMORAR O NATAL

por por Sandra Gomes e Helena Carvalho

por Ana Dias, profª de Inglês

https://drive.google.com/file/d/1325IxPNHoJ997aO1ZDdMeyeLGBhazpDW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FBa2zlhBizyT9bMPyOMhG4fntsm8JIAU/view?usp=sharing


Os objetos dos afetos são os únicos
bens duráveis, imutáveis e sem preço,
espelham o afeto e a solidariedade
que se sente pelas pessoas queridas.
Repletos de significado e carinho,
guardam histórias e memórias!
O desafio foi levar os alunos das
turmas do 2º e 3º ciclos a dar asas à
imaginação e contar uma história
sobre estes bens preciosos...

 LIVRO HUMANO

Cada ser humano transporta em si
uma infinidade de histórias que se
entrelaçam com outros vidas. As
memórias fazem de nós eternos
contadores de histórias. Olhar para
dentro de nós e questionar:
Como sou? Em que acredito? O que
faço? Quais os meus dons?
 A proposta desta oficina, intitulada
“Livro Humano”, é ...

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

BE da EB MAM

OBJETOS COM HISTÓRIA

por Cristina Faleiro, 
coord. dos profs B.

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

https://drive.google.com/file/d/1p4wS0XbXR_VJ3OTHVWuMaetDxn9BSoX6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jjht9xNiBY1KN_TG0rKK8laAcwmFDmvC/view?usp=sharing


Ao longo do primeiro semestre a
Professora Bibliotecária Alda Raposo
pôs em prática o projeto da RBE (Redes
Bibliotecas Escolares) intitulado, Ler
com a Biblioteca e que para já foi
aplicado a quatro turmas do 9ºano,  
9ºC, D, E e F. O desafio foi colocado à
Professora de Português Sara Diogo que
de imediato assentiu. No sentido de
promover a leitura chamou-se as quatro
turmas à biblioteca e mediante uma
mesa cheia de sugestões os alunos
escolheram um livro para ler. 

 LER É O MELHOR REMÉDIO

No dia 17 de novembro de 2023 teve
início na BE da ESMM um Clube de
Leitura – Ler é o melhor remédio. Esta
ideia surgiu de uma proposta de um
aluno da turma 12º CPTDCG, Vinícius
Costa. Este rapidamente mobilizou
um conjunto de alunos de 10º 11º e 12º
anos que partilham igualmente o
gosto pela leitura. Para além desta
mobilização o surgimento do Clube
foi divulgado no grupo disciplinar de
português e ainda ...

LEITURA 

BE da ES MM 

VOU LEVAR-TE COMIGO

por Alda Raposo, profª B.

por Alda Raposo, profª B.

https://drive.google.com/file/d/1Ww0ExLoRmSS80ZSS1gASa-RAYegGMDvJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15jqJFgZMvk-C75mMX3v84zU5dJTeS3GB/view?usp=sharing


LA Biblioteca da Escola Secundária de
Mem Martins todas as quartas-feiras,
acompanhados dos seus professores de
Educação Especial, recebe os alunos
com Necessidades de Saúde Especiais
(NSE) no âmbito do Projeto LER
DIFERENTE, dinamizado pela professora
Bibliotecária, Alda Raposo. Este projeto
envolve leitura, escrita, ilustração e/ou
jogo.
Em cada sessão é apresentado um livro
que pode ou não estar inserido numa
temática vivida na altura.

 PIQUENIQUE LITERÁRIO 

No âmbito do mês internacional da
biblioteca escolar (MIBE), a biblioteca
promoveu o serviço de menu de
educação literária intitulado
“Piquenique Literário” que consiste em
atividades que envolvam leitura e
escrita criativa. A proposta é feita ao
professor de português e ele procura
adaptar aos conteúdos a serem
lecionados em sala de aula. Neste
primeiro semestre a a biblioteca
recebeu as turmas 9.ºA da Professora
Conceição Amaro e o 10.ºCT3 da
Professora Cátia Sousa. 

LEITURA 

BE da ES MM 

LER DIFERENTE

por Alda Raposo, profª B.

por Alda Raposo, profª B.

https://drive.google.com/file/d/1rAP682U4P1yy2yU29Y7NRFJkX8ALoKOv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kUvl1dYzuObfzOtwGoiqEt2hup5nLHfm/view?usp=sharing


O mês de dezembro é, sem dúvida,
especial para as crianças. O Natal
anda nos seus pensamentos e a
magia da época inunda o espaço
escolar. A Biblioteca Escolar
desenvolveu a Hora do Conto para
os alunos do pré-escolar e 1.º ano e
propôs vários livros para serem
abordados em sala de aula.

 CARTÕES DE NATAL

No Natal, o 7.ºB da EB MAM viajaram
pela Europa, conhecendo costumes e
tradições desta quadra natalícia.
Visitaram a vários países e não se
esqueceram de nós!
Nos cartões que nos enviaram, guardam
as suas memórias, mensagens doces
que comovem o nosso coração!
"No Natal, o 7.ºB da EB MAM viajou
pela Europa ...

SERVIÇOS- NATAL

BE da EB MAM e  BE da EB MM2 e da EB SM1

TEMPO DE MAGIA
 E DE CONTAR

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

por Sandra Gomes, professora  B..

https://drive.google.com/file/d/1Cd-UF2VxViTHyeEHnUKOBhYqlKWZZGm6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CLLciC8ZDv-LndhzjHQy3NR4z3Lzdwkn/view?usp=sharing


Na BE da EB MAM, em articulação
com a disciplina de matemática, as
turmas A, B e D do 6.ºAno
participaram no concurso “
Perguntas à solta” e refletiram sobre
os dados estatísticos em diferentes
modalidades como: a cultura e
desporto, população, justiça,
família, ciência e tecnologia,
emprego, educação, saúde,
ambiente e...

 I.A, TEMPO DE PENSAR

Dando continuidade ao projeto
“Escola a ler” no ciclo de debates,
cinco turmas do 3º ciclo leram,
refletiram e debateram noticias
sobre a Inteligência Artificial, nas
disciplinas de Cidadania e
Desenvolvimento e TIC, no âmbito da
comemoração do Dia da Internet
Segura.
O tema é atual e emergente,
desencadeando reações opostas
algumas a favor e ...

PROJETOS 

BE da EB MAM - Tempo de Pensar e Pordata

 PERGUNTAS À SOLTA

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

https://drive.google.com/file/d/12KL9vnFQxpInO84Uw1AbTvnEUuj7dtw1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W_tx4OpUvZE7H66zQFuEDC8kA20k9uhi/view?usp=sharing


No dia 16 de fevereiro a Escola Secundária
de Mem Martins celebrou a Festa da
Mensagem e dos Afetos dinamizada em
parceria com o Projeto de Educação para
a Saúde (PES) e pela Biblioteca. A
atividade desenrolou-se em vários
espaços: no auditório pequeno da
biblioteca onde a professora Gabriela
Pintão, responsável pelo PES, exibiu um
vídeo intitulado “Ensina-me a viver” às
turmas de 9.ºano que posteriormente
realizaram uma “chuva de palavras”
utilizando o Mentimeter sobre o tema do
vídeo. 

 MARIA ALBERTA INFORMA:

DA BE da EB MAM divulga no mural
“Maria Alberta Informa” as atividades
de projetos, desde 2017. O layout foi a
autoria da professora Luísa Fulgêncio
e a mascote “Maria Alberta Menéres
“da professora Rosa Cabido e
assistente operacional Luísa Sequeira.
Todos anos são realizadas várias
edições do mural promovendo a
literacia dos media, fornecendo
sugestões de leitura e ...

CELEBRAR AFETOS 

BE da EB MAM - BE da ES  MM

 DIA DA MENSAGEM 

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

por Alda Raposo, professora B..

https://drive.google.com/file/d/1TfVF3D-X1GCHp5ysEhjnylk_oqeRgWIU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/195dEq1KMnVny4XqtkuE3ndjiPx35fGMU/view?usp=sharing


Não raro, as escolas são um foco
permanente de conflitos. Surgem do
nada, um gesto mal interpretado,
uma careta, uma palavra atirada em
jeito de bofetada é um rastilho que
arde rapidamente e deixa marcas
profundas nas vítimas.
Crescer também tem destas coisas,
não são bonitas, não são desejáveis,
mas acontecem!
O melhor remédio de combater o
Bullying e Cyberbullying é prevenção.

 O MEU LUGAR PREFERIDO
 A BE

“É sem dúvida o meu lugar preferido
da escola, porque é meu refúgio nos
dias frios de inverno, onde eu decido
o que quero apreender. Estudo,
converso e leio. Nos dias stressantes
dos testes partilho as angústias com
os meus amigos. Experimento novas
ferramentas e participo em projeto
giros, como ano passado, “O museu
aqui e agora e futuro que lá mora”...

 PRIORIDADES

BE da EB MAM - Equacionar espaços e Prevenção

COMEMORAR O DESEJÁVEL

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

por Cristina Faleiro, coord. dos profs B.

https://drive.google.com/file/d/1qn0yboD9GYocymCh9YyqKfx3OHjQtmcA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11TQeMITOQqUyU1zIlm1H_hcvPHWIgbPZ/view?usp=sharing


 Os alunos do segundo ciclo da
Escola Maria Alberta Menéres andam
loucos com o concurso «O problema
do mês» e a adesão tem sido
enorme. 
 Este concurso surgiu com o objetivo
de criar nos alunos o gosto pela
disciplina de Matemática,
desenvolver as suas capacidades de
resolução de problemas, de
raciocínio e de comunicação
matemáticos, bem como o ...

PROBLEMA DO MÊS
3º CICLO

Durante o mês de Outubro esteve a
decorrer o desafio “Problema do mês”,
no qual os alunos do 3.º ciclo tiveram
oportunidade de participar, resolvendo
o problema numa folha e entregando
ao seu professor de Matemática. 
É também possível concorrer
dirigindo-se à sala “Ludoteca”, em
frente à sala de professores, resolver
aí o problema e entregando a folha de
respostas ao professor que aí se
encontrar. 

 PROBLEMA DO MÊS

EB MAM - Matemática 2º e 3º ciclos

A LOUCURA DO 
PROBLEMA MÊS

por Cristina Ramos, profª. de matemática.

por Mª Inês Cruz,  profª. matemática.

https://drive.google.com/file/d/1x_1CTfa0Itf0gBXSZvbspruh0eO2f7Ue/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wNdiXSI_qGKBg8MRd1r15uRTzknb0bvb/view?usp=sharing


 No âmbito do Dia Mundial da
Ciência, dia 24 de novembro, a
professora bibliotecária Alda Raposo
propôs ao Professor de Biologia e
Geologia Manuel Garcia desenvolver
uma atividade com as suas turmas de
modo a assinalar a data. A atividade
desenvolvida foi no sentido dos
alunos promoverem uma pesquisa
orientada a partir da leitura e análise
do ...

CAMPEONATO
JOGOS MATEMÁTICOS

Nos dias 6 e 27 de fevereiro
decorreram a 1ª e 2ª fase
respetivamente, dos Jogos de
Matemática na Biblioteca da Escola
Secundária de Mem Martins
Foram cerca de 98 alunos de 16 turmas
que aceitaram este desafio. Os
torneios foram muito participados e
todos deram o seu melhor. Os
vencedores das eliminatórias ficaram
apurados para ...

CIÊNCIAS EXATAS E EXPRIMENTAIS

ES MM - Matemática e Ciências 

DIA MUNDIAL DA CIÊNCIA

pelo departamento de matemática.

por Alda Raposo, PB e o Professor de
Biologia e Geologia Manuel Garcia.

https://drive.google.com/file/d/13mnWtFzUJrSL9eSnqX9E6X6GZhoAPVmZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cz7mPjyZ8esQNVyL3Cu-dnzu3sxfN74s/view?usp=sharing


 O Agrupamento de Escolas de
Mem Martins (AEMM) foi
representado, pelas professoras
Gabriela Pintão e Maria João
Teodósio, no  III Encontro Regional
do Programa Mais  Contigo  da
Região de Lisboa e Vale do Tejo,
que decorreu no dia 7 de fevereiro
de 2024, no Centro Cultural Olga
Cadaval em Sintra. 
Neste Encontro foram debatidos
temas de elevado interesse...

SELO ESCOLA SAUDÁVEL

Na Cerimónia de Entrega do Selo
Escola Saudável, o Agrupamento de
Escolas de Mem Martins esteve
representado pela professora
Gabriela Pintão, coordenadora do
Projeto de Educação para a Saúde. O
evento foi realizado no dia 4 de
outubro, em Santarém, na Escola
Secundária Sá da Bandeira.
A Direção-Geral da Educação, no...

PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA SAÚDE

Selo Escola Saudável e Programa mais contigo 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

por  Gabriela Pintão, coord. PES

por Gabriela Pintão, coord. PES e
 MªJoão  Teodósio, porfª de CFQ .

https://drive.google.com/file/d/1rpB5DGIPZjJVcn5h2-DMafX3jqMDQ_Do/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y9n5eTccAsAJWx8YbJcfnM_OMqf-9Dff/view?usp=sharing


 Foi no passado dia 23 de novembro
que o jornalista e escritor Pedro
Almeida Vieira se deslocou à
biblioteca da Escola Secundária de
Mem Martins, para falar à
comunidade escolar do seu projeto
mais recente: o jornal independente
online PÁGINA UM.
O PÁGINA UM é um projeto
jornalístico exclusivamente online
que, como o autor explicou na ...

LER É CRESCER EM
SILÊNCIO

      No âmbito do Plano Nacional de
Leitura (PNL), na disciplina de
português com a professora Maria
Manuel Polme, os alunos escolheram
um livro por semestre para
apresentação oral. 
     Para além da necessidade da
criação de um PowerPoint para os
alunos de 7.º e 8.º, aos de 8.º ano foi-
lhes pedido que divulgassem as ...

OUTRAS LEITURAS

EB MAM - Port. (22/23) ES MM - Jornalismo Online

JORNALISMO 
ONLINE NA BIBLIOTECA

por Mª  Manuel Polme , profª. de português.

por Sérgio Carvalho prof. História  e
Alda Raposo, PB.

https://drive.google.com/file/d/16FoZE8TlHA4EMoNf5UxadQsfIkBjoHn7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BouiT1l4DhO4EIaG5W5zfRGmVSr2zZp0/view?usp=sharing


 Ao longo do presente ano letivo, os
alunos que frequentam a UEE, têm
vindo a beneficiar de sessões semanais
de Karaté e Expressão Dramática,
ambos financiados pela Câmara
Municipal de Sintra, no âmbito do
Paque 3, medida 2.
No decorrer das sessões de Karaté
tem-se procurado estimular e ...

DA PEGADA AO CAMINHO
DA INCLUSÃO

     No dia 3 de dezembro comemorou-
se mais um Dia Internacional da
Pessoa com Deficiência. Para
assinalar esta data, a Equipa de
Educação Especial da Escola EB nº 1
da Serra das Minas, desafiou a
comunidade educativa a dar
continuidade ao caminho da inclusão,
através da criação individual da
pegada.

EDUCAÇÃO ESPECIAL

EB SM1   e  ES MM 

PROJETOS DE KARATÉ 
E EXPRESSÃO DRAMÁTICA

por Sandra Dinis, Paula Nicolau e 
Célia Marreiros

pelos  Prof.(s)de Ed. Especial,
Mestre Cláudio Conde, Prof. Valdemar Sá

.

https://drive.google.com/file/d/1dH-0J-N3b13wfCHxnd4CPigdVqY9xX0e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ORQ-z_qFjcpU6Aor6P9ZN5W5zJVlijQh/view?usp=sharing


Nos dias 8, 9, 10 de janeiro a
biblioteca recebeu as turmas 9ºB, C,
D e E para assistir ao ciclo de
cinema em francês. 
O ciclo de cinema, em francês, surge
no seguimento da colaboração da
professora de Francês, Celeste
Mendes, com a Biblioteca. O cinema
faz parte dos conteúdos
programáticos da disciplina de
Francês, do 9ºano.

CONCURSO 
LEITURA EM FRANCÊS

A Biblioteca, em parceria com a
Professora Celeste Mendes, professora de
Francês, organizou um concurso de
leitura para as suas quatro turmas do
9.ºano, B, C, D, E. O concurso decorreu
nos dias 26, 28 e 29 de fevereiro, no
auditório pequeno da biblioteca.
 Inscreveram-se trinta oito alunos e,
atendendo às suas dificuldades, pelo
facto de,  no ano transato, não terem tido  
a disciplina, verificaram-se muito boas
prestações.

FRANCÊS 

ES MM 

DIA MUNDIAL DA CIÊNCIA

A professora bibliotecária, Alda Raposo e a
professora de Francês, Celeste Mendes

por  Alda Raposo, PB e e a professora de
Francês Celeste Mendes.

https://drive.google.com/file/d/1gmvCpGl7x14-FLN4I_Wr_P2j18zeBZ3e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10eSAS-LHJadbjpc9wPmb5iYz0vSzGx0C/view?usp=sharing


N E W S L E T T E R  B I B L I O T E C A  D I G I T A L

P R Ó X I M A  E D I Ç Ã O
Especial - 50 do 25 de Abril

Agrupamento de Escolas Mem Martins
As BE da EB SM1, da EB MM2,da EB MAM e da ES MM

M A R Ç O  D E   2 0 2 4 ,  2 ª  E D I Ç Ã O  

Cristina Faleiro - Editora da Newsletter

AS BE DO AEMM
AGRADECEM A
TODOS OS QUE

COLABORAM
NESTA EDIÇÃO.


