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1. Objeto de avaliação 

 

O presente documento visa divulgar as características da prova de EDUCAÇÃO FÍSICA, a realizar em 2022 

pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituídos pelo Decreto-Lei n.º 55/2018, 

de 6 de julho, acrescido do Decreto-Lei nº54/2018, de 6 de julho, e em conformidade com a Portaria n.º 

223-A/2018, de 3 de agosto. 

 

2. Caracterização da prova 

 

A prova é constituída unicamente por uma componente prática, que permitirá avaliar três domínios: 

- Perícias e Manipulações; 

- Deslocamentos e Equilíbrios; 

- Jogos. 

A prova é realizada no ginásio. 

A cotação total da prova é de 100 pontos. 

 

A valorização dos domínios da prova apresenta-se no Quadro 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Sede: Escola Secundária de Mem Martins 
Escola Básica Maria Alberta Menéres; Escola Básica nº 2 de Mem Martins; Escola Básica nº 1 da Serra das Minas 
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Quadro 1 – Valorização dos domínios 

Domínios Cotação 

 

Perícias e manipulações       30 a 50 

Deslocamentos e Equilíbrios       30 a 50 

Jogos       10 a 30 

 

 

 

3. Critérios de Classificação 

 

A classificação a atribuir a cada exercício proposto resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos apresentados para cada item. 

Sempre que o aluno não realize uma tarefa, é atribuída a cotação de zero pontos.  

Esta cotação é atribuída se não houver qualquer evidência de que o aluno tentou realizar a tarefa.  

É igualmente atribuída cotação zero pontos nos casos em que o aluno executa uma tarefa, mas sem 

respeitar as instruções.  

 

 

4. Material 

O aluno deve ser portador de fato treino ou calções e t-shirt, sapatilhas e meias.  

O aluno não deve usar relógio, anéis ou outros adereços que ponha em risco a sua segurança. 

 

 

5. Duração da Prova 

A prova tem a duração de 45 minutos.  

A prova é dada por terminada após a observação do desempenho do aluno em todas as tarefas. 

 

 

 

 

 

 

 


