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1. Objeto de avaliação 

 

O presente documento visa divulgar as características da prova de Cidadania e Desenvolvimento, a 

realizar em 2022 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituídos pelo 

Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, acrescido do Decreto-Lei nº54/2018, de 6 de julho, e em 

conformidade com a Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto. 

 

2. Caracterização da prova 

A prova oral centra-se nas respostas a questões relacionadas com o tema “A Educação para a 

Saúde e Sexualidade".  

A prova é classificada na escala de 0 a 100 pontos. 

A estrutura da prova sintetiza-se no quadro seguinte: 

 

                             Quadro – Valorização dos temas/tópicos na prova 

Competências Conteúdos 
Cotação  

(em pontos) 

• Identificar/reconhecer atitudes e valores 
que ajudem a fazer opções e a tomar 
decisões adequadas à sua saúde e ao seu 
bem-estar físico, social e mental. 
 
• Identificar/reconhecer comportamentos 
para a proteção à saúde e para a 
prevenção do risco, nomeadamente na 
área da sexualidade, da violência, do 
comportamento alimentar, do consumo de 
substâncias, do sedentarismo e dos 
acidentes em contexto escolar. 
 
• Reconhecer as diferenças individuais 
próprias e dos outros no seio de um grupo. 

Educação para a saúde e 
sexualidade  
 
1.Alimentação saudável: o 
consumo excessivo de açúcar e as 
doenças a ele associadas. 
 
2.A atividade física e desportiva e 
os seus benefícios, nas várias 
dimensões do bem-estar (físico, 
psíquico e social). 
 
3.A transformação da mente. 
 
4.Ser pessoa – identidade e 
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• Desenvolver o sentido de pertença a um 
grupo. 
 
• Reconhecer o valor da diferença, da 
partilha e da cooperação. 
 

 

características únicas da sua 
própria identidade e dos outros no 
seio de um grupo. 
 

 
25 

 

3. Critérios de Classificação 

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e específicos 

apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

As respostas que não possam ser claramente identificadas como corretas são classificadas com zero 

pontos.  

 

4. Material 

Na prova oral, o examinando utilizará material fornecido pelo examinador. 

 

5. Duração da Prova 

A prova oral tem a duração máxima de 15 minutos. 


