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1. Objeto de avaliacao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de Educacao Fisica, com o cddigo 311, a
realizar em 2021 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho e pelo Despacho Normativo n.° 10-
A/2021, de 22 de marco de 2021.

2, Caracterizacao da prova

A prova tem por referéncia os conteldos / objetivos referentes ao programa de Educacao Fisica do ensino
secundario em vigor no corrente ano letivo. As orientacdes curriculares para o ensino secundario da disciplina
de educacéo fisica referem, no ambito dos Saberes e Competéncias, trés areas: Atividades Fisicas, Aptidao
Fisica e Conhecimentos.

Na prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica sera avaliada a aprendizagem da area de
conhecimentos através de uma prova teorica de duracao limitada referente aos seguintes temas:

- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas

- Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condicao fisica

- Fendmenos sociais extra-curriculares, no seio dos quais se realizam as actividades fisicas.



3. Critérios de Classificacao

Quadro 1 - Valorizacao dos temas/topicos na prova

Temas Topicos Cotacao (em pontos)
Desenvolvimento das capacidades motoras | -  Capacidades — motoras I -5 (1x5)
condicionais e coordenativas condicionais e coordenativas Il - 30 (3x10)
- Aptidao fisica e saude. | -5 (1X5)
- Estilos de vida. Il - 30 (2x5+2X10)
- Mecanismos de adaptacao Il - 30 (3X10)
ao exercicio fisico.
- Factores de saude e risco Il -20 (2x10)
Aprendizagem dos processos de | associados a pratica das
desenvolvimento e manutencao da condicdo | atividades fisicas.
fisica - Substancias dopantes. II-10 (1x10)
- Processo de controlo de Il -20 (2x10)
esforco.
- Aspetos gerais das II-10 (1x10)
atividades fisicas desportivas
- Dimensao Cultural da
Atividade Fisica na
Fendmenos sociais extra-curriculares, no seio atualidade e ao longo dos
dos quais se realizam as atividades fisicas tempos. . Il - 40
- A funcao social do
Desporto.

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagcao

. . . Numero Cotacéo por item
Tipologia de itens de itens :;pongos)

ITENS DE SELECAOQ:

e Opcao entre 3 questdes 12 Indicado no

e Questoes 7 Quadro 1
ITENS DE CONSTRUCAO:

e Resposta curta 6

e Resposta restrita 12 Indicado no

e Resposta extensa 1 Quadro 1




O aluno deve ser capaz de:
e Utilizar linguagem adequada a disciplina
e Identificar de forma correta os conceitos teoricos
e Aplicar e relacionar conceitos
e Responder objetivamente as questoes formuladas

¢ Comentar e/ou justificar afirmacoes com base nos conhecimentos adquiridos

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais das provas nacionais e dos
critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.
As respostas ilegiveis sao classificadas com zero pontos.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

3.1. Itens de selecéo
Nos itens de selecao, a cotacdo do item so é atribuida as respostas integralmente corretas, no entanto, podem

ser atribuidas pontuacdes a respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

3.2. Itens de construcéo
Nos itens de resposta curta, podem ser atribuidas pontuacdes a respostas parcialmente corretas, de acordo
com os critérios especificos.
Nos itens de resposta restrita, a cotacao do item sé € atribuida as respostas totalmente corretas.
Nos itens de resposta extensa, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de

desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéao.

4. Material
0 aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
O aluno realiza a prova em folha normalizada.

N&o é permitido o uso de corretor.

5. Duragéao da Prova

A prova tem a duracao de 90 minutos.



