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1. Objeto da avaliacao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a

frequéncia com o codigo 26, a realizar em 2020 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo DL n° 55/2018, de 6 de julho,
acrescido da Portaria 223A/2018, de 3 de agosto.

2. Caracterizacao da prova

A prova revela uma visao integradora e articulada dos diferentes conteudos

programaticos da disciplina relativos a cada um dos temas mencionados.

A avaliacdo sera feita nas seguintes Areas: Grupo | - Atividades Fisicas; Grupo Il -

Aptidao Fisica; Grupo Il - Conhecimentos (quadro 1).

A classificacao é expressa na escala percentual de 0 a 100 pontos.

Quadro 1 - valorizacao dos temas/ topicos da prova

Aptidao Fisica

- Cotacao
Temas Topicos
(em pontos)
Conhecer os regulamentos das
diferentes atividades fisicas;
Grupo |
Atividades Fisicas Saber descrever a execucao >0
técnica/tatica das diferentes
atividades fisicas
Grupo Il 55




Conhecer os testes de Aptidao Fisica

Grupo Il h beneficios da atividad 25
Conhecimentos Conhecer os beneficios da atividade
fisica
A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no quadro 2.
Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacao
Temas Toépicos Cotacao
(em pontos)
A) 10 Perguntas Verdadeiro (V) e Falso(F) | A) 10
Grupo |
Atividades Fisicas | B) 5 Perguntas de escolha multipla B) 25
C) 5 Perguntas de preenchimento de C) 15
espacos
Grupo Il
e A) 5 Perguntas de escolha multipla A) 15
Aptidao Fisica
B) 2 Perguntas de preenchimento de B) 10
espacos
Grupo il A) 2 Perguntas de desenvolvimento A) 25

Conhecimentos




3. Critérios de classificacao

PROVA ESCRITA

A classificacao a atribuir a execucao de cada item resulta da aplicacao dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa em

percentagem, sendo um ndmero inteiro ou decimal. (multiplos de 0,5%)

Grupos I, 1l e llI:

Resposta correta - 100% da cotacao.

Resposta incompleta - 50%

Resposta incorreta ou ilegivel - 0% da cotacao.

As cotacbes dos itens encontram-se no inicio de cada conjunto de questdes, do

enunciado da prova.

4.Material

Os alunos respondem no enunciado da prova. Os alunos apenas podem usar, como material de
escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de

corretor.

5.Duracéo

A prova tem a duracao de 45 minutos.



