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ue acontece?

O que corre bem?

O que nao corre bem?

(Video sobre a descida de um rio em canoa e pergunta para discuss@o)

QUAIS AS ESTRATEGIAS NECESSARIAS PARA CHEGAR AO FIM DO

PERCURSO?
 FORCA « TRABALHO DE EQUIPA
« CORAGEM « EXPERIENCIA
« FORCA DE VONTADE e EQUIPAMENTO NECESSARIO
« ACREDITAR  DETERMINACAO
« DEDICACAO « COORDENACAO

 CALMA.



Que ESTRATEGIAS SAO NECESSARIAS para o
percurso de carreira?

(analogia com as estratégias necessdrias para enfrentar o percurso de rio em canoa,
analisadas com o slide anterior)

OBJETIVOS
TREINO
DEDICACAO
ESTUDO
SUCESSO
FORCA DE VONTADE
TRABALHO/ESFORCO
ACREDITAR NAS NOSSAS CAPACIDADES
SABER O QUE QUERO FAZER



“EU SEI QUE NUNCA TINHAS PENSADO NISTO!! E AGORA O
MOMENTO DE COMECAR!

VAIS PRO SECUNDARIO!”.

PLANEARE...

Querer pensar no dia de amanha ...
Querer saber o que me espera ... para prevenir e estar preparado.

Ser otimista e pensar “quer eu queira quer nao, o futuro vem ai...”
conhecer-me melhor a mim préprio € um caminho.

O que eu sou e o que eu decido hoje, afeta o que vou ser amanha!

Bright, J. E., & Pryor, R. G. (2005). The chaos theory of careers: A user's guide. The Career Development Quarterly, 53(4), 291-305.



DESENVOLVER O HABITO DO PLANEAMENTO
AJUDAA ..

SER MAIS FLEXIVEL... “comeco a ser capaz de ver o ponto de vista dos outros”

VER OPORTUNIDADES A VOLTA... “sou capaz de estar mais atento e mais desperto
para o que me rodeia”

DESENVOLVER A CRIATIVIDADE... “afinal eu sou capaz de inventar o que for BOM
para mim”

SER MAIS RESILIENTE... “sou capaz de resistir aos problemas em vez de sucumbir com
eles”

FAZER O PLANO “B”... “nao vou ficar dependente de um so plano ou de um sé
objetivo”

CONSTATAR QUE ... “O mundo nao é estatico e nés também nao ...”

Bright, J. E., & Pryor, R. G. (2005). The chaos theory of careers: A user's guide. The Career Development Quarterly, 53(4), 291-305.



a Savickas, M. L. (2005). The theory and practice
s of career construction. Career development
and counseling: Putting theory and research to
work, 1, 42-70.
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Alternativas
- mmm Cursos Vocacionais
de
estudos
sl Cursos de Aprendizagem do IEFP
no
ensino ' S— .
e 4 e =l Cursos do Ensino Artistico Especializado
~ secundario
L R e o T —
c X! = Cursos do Ensino Recorrente
sl Cursos com Planos de Estudo Proprios
23-03-2017 ANA RIBAS - SERVICO DE PSICOLOGIA do Agrupamento de ESCOLAS DE ME MARTINS

Cursos Cientifico-Humanisticos

Cursos Profissionais

f




Cursos cientifico-
humanisticos

Cursos profissionais

2/

1-Ciencias e 2-Ciencias
Cursos vocacionais tecnologias socioeconomicas

IEFP

Cursos de aprendizagem do (_l ‘ \ / - " \
r : 5 A.-

| Cursos de ensino artistico
especializado

Cursos do ensino
recorrente

3-Linguas e 4-Artes visuais
Cursos com planos de humanidades e

estudo prdoprios

ANA RIBAS - SERVICO DE PSICOLOGIA do Agrupamento de ESCOLAS DE ME MARTINS



Portugués
e
Educacao
Fisica
(102/112/12°9)

e

Filosofia
e
Lingua
estrangeira
(102/119)

* Matematica A (3 anos)

Ciéncias e
tecnologias « 2 disciplinas (102/119), entre: a)Biologia e geologia,
b) Fisica e Quimica e c)Geometria descritiva
 Matematica A (3 anos)
Ciéncias

socioeconOmicas °* 2 disciplinas (102/112) entre: a) Economia A e b)
Geografia A, c) Histdria B.

e Histdria A (3 anos)

Linguas e » 2 disciplinas (102/112) entre : a) Geografia A, b)
humanidades Lingua estrangeiral, Il ou lll, c) Matematica aplicada
as ciéncias sociais, d) Literatura portuguesa (bienais).

Desenho (3 anos)

AREBUETELS * 2 disciplinas (102/112) entre: a) Geometria descritiva A,

b) Matematica B e c) Historia e Cultura das Artes.



Exames a realizar, para terminar o secundario,

nos CURSOS CIENTIFICO HUMANISTICOS

23-03-2017

ANA RIBAS - SERVICO DE PSICOLOGIA do
Agrupamento de ESCOLAS DE ME MARTINS




Cursos cientifico-humanisticos

Cursos profissionais

Cursos vocacionais

Cursos de aprendizagem do IEFP

Cursos de ensino artistico
especializado

Cursos do ensino recorrente

Cursos com planos de estudo
proprios

Ligacao ao
mundo do
trabalho

Formacgao
profissional

Inserida no
ensino
secundario



AREA PROFISSIONAL:

EXEMPLOS DE CURSOS:

Artes do Espectaculo

Interpretacao; Cenografia e Figurinos e Aderegos

Tecnologias Artisticas

Técnico de Ceramica Artistica

Comunicagao, Som e Imagem

Técnico de Audiovisuais / Técnico de Design Grafico

Informacgao, Documentagao e Patrimdnio

Técnico de Museografia e Gestao do Patriménio

Comeércio / Administracdo

Técnico de Vendas / Técnico de Secretariado

Informatica

Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos

Mecanica

Técnico de Frio e Climatizacao A vermelho,

Electricidade e Electrénica Técnico de Electrotécnia cursos
Multimédia Técnico de Multimédia profi:ﬁ‘onais
Quimica Técnico de Analise Laboratorial funcionamento
Téxtil, Vestuario e Calgado Modelista de Vestuadrio na E;g’;‘“;l em

Actividades Agriculas e Agroalimentares

Técnico de Jardinagem e Espacos Verdes

Construgao Civil

Técnico de Construcdo Civil - Topografia

Tecnologias da Saude

Técnico de Optica Ocular / Técnico Auxiliar de Saude

Servico de Apoio Social

Técnico de Apoio a Infancia

Hotelaria e Turismo

Técnico de Turismo

Ordenamento do Territorio e Ambiente

Técnico de Sistemas de Informacgdo Geogréfica

Servicos de Proteccdo e Seguranca

Técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho e Ambiente

23-03-2017 ANA RIBAS - SERVICO DE PSICOLOGIA do Agrupamento de ESCOLAS DE ME MARTINS




Técnico de
analise
laboratorial

Técnico auxiliar
de saude

Técnico de
vendas

Técnico de
secretariado

Técnico de
design grafico

Comuns a todos
0S cursos
profissionais

Portugués

Lingua
estrangeira

Educagao fisica

Area de
integracao

Tecnologias de
informacgao e
comunicagao

Matematica
Fisico-Quimica

Matematica
Fisica e Quimica
Biologia

Matematica
Economia

Matematica
Economia

Psicologia e Sociologia

Geometria Descritiva
Historia da Cultura e das Artes

Matematica

Quimica aplicada, Tecnologia quimica
Qualidade, seguranca e Ambiente
Analises quimicas

ESTAGIO

Saude, Gestao e organizag¢ao dos servicos e
cuidados de saude, Comunicagao e relagoes
interpessoais, Higiene, seguranc¢a e cuidados
gerais

ESTAGIO

Vender, Organizar e gerir a atividade
Comunicar em vendas, Comunicar em... Lingua
estrangeira

ESTAGIO

Técnicas de Secretariado, Francés ou Espanhol
Legislacdo Comercial, Fiscal e Laboral
Técnicas de calculo e contabilidade

ESTAGIO

Desenho e comunicagao visual
Design Grafico

Oficina Grafica

ESTAGIO



. Aprovacao nas disciplinas da formag¢ao sdcio cultural.

. Aprovacao nas disciplinas de formacao cientifica.

. Aprovacao nas disciplinas de formagao técnica.

. Aprovagao no estagio.

. Aprovag¢ao na Prova de Aptidao Profissional.



Niveis
qualificacao

ESTAO AQUI!

Cursos cientifico-humanisticos Nivel 3

Cursos Vocacionais (c/ equivaléncia ao 12° ano) I

Ensino |
secundario ‘

Cursos Profissionais (c/ equivaléncia ao 12° ano)

E QUEREM IR PARA...

ENSINO SUPERIOR

1° ciclo de estudos

Licenciatura
Mestrado

5 cilo de estudos

ANA RIBAS - SERVICO DE PSICOLOGIA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ME MARTINS 23-03-2017

Mestrado
ntogrado

2° ciclo de estudos




Evento dos 3

“C” Um contributo para CLARIFICAR aviaa

seguir no secundario: curso cientifico-humanistico ou
curso profissional.

Uma forma pratica de CONFIRMAR as ideias

construidas acerca dos cursos profissionais.

Ab ril 2017 . Uma excelente oportunidade para o jovem
CONFRO NTAR os seus projetos de carreira

com a realidade das atividades técnicas dos cursos

DiaS 22, 24, profissionais.
26, 27 e 28

23-03-2017 ANA RIBAS - SERVIEO-BE-RSICOEOGIA Do Agrupamento de ESCOLAS DE ME MARTINS



Pesquisar sites para conhecer melhor as
profissoes

AJUDA NA TOMADA DE DECISOES!

B design
the future




