1 - VARIAS PESSOAS NAO FALAM
EM SIMULTANEDO.

2 — TELEMOVEIS.... EM SILENCIO

(NAALGIBEIRA, NA MOCHILA OU NA
MALA).




ANA RIBAS
Servigo de Psicologia e Orientagao

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM MARTINS - Margo 2017




Saber o que escolher... Saber o que fazer depois...

Saber que vou escolher bem...

Saber se as pecas encaixam... Sentir-me em equilibrio...




http://www.jornaldeneqgocios.pt/opiniao/colunistas/alexandre-real/detalhe/as-profissoes-vao-
acabar-invista-num-mapa-de-competencia

A MUDANGA NO MUNDO ECONOMICO E A MUDANGA NAS PROFISSOES.

NOKIA
IBM cria o

TAXIS...

“ROSS”

(SISTEMA COGNITIVO DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL)

DIREITO...
MEDICINA...




Criatividade — desenvolver o pensamento divergente e
centrado em solugoes novas

Flexibilidade — desapegar de velhos padroes de solugdes

Comunicacao — ser capaz de me explicar, treinar, treinar,
treinar... o que quero dizer!

Gestao de prioridades — em cada momento, o que é mais
importante e objetivo para o fim em vista

Resolucgao de problemas complexos - varias alternativas
possiveis, equacionar consequencias

Pensamento critico — questionar de forma exaustiva

Inteligéncia emocional — saber lidar com as MINHAS
emocoes!

Capacidade de negociagao/argumentagao positiva —
desenvolver a assertividade e a eloquéncia no discurso

AS COMPETENCIAS
TRANSVERSAIS EA
SUA IMPORTANCIA
NA CAPACIDADE DE
ADAPTAGCAO A
MUDANCA, A PAR DE
UMA BOA
FORMACAO
TECNICA.

http://www.jornalde
neqocios.pt/opiniao/
colunistas/alexandr
e-real/detalhe/as-
profissoes-vao-
acabar-invista-num-
mapa-de-
competencia
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DGES T

Diregdo-Geral do Ensino Superior

INICIO ENSINO CURSOS ACESSO APOIO RECONHECIMENTO INTERNACIONALIZACAO
SUPERIOR E INSTITUICOES AO ENSINO SUPERIOR AO ESTUDANTE DE GRAUS EDIPLOMAS

NA CONSTRUCAO DO FUTURO DO ENSINO SUPERIOR
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Sou Antigo
Estudante '

= Sou
Instituicdo ’




Niveis
qualificacao

Cursos cientifico-humanisticos

" . . n

Cursos Profissionais (c/ equivaléncia ao 12° ano) Nivel 4

Nivel 3

Ensino
secundario ‘

Cursos Vocacionais (c/ equivaléncia ao 12°
ano) Nivel 4

E QUEREM IR PARA...

ENSINO SUPERIOR

ciclo . : . ..
CURTO Cursos Técnicos Superiores Profissionais

Nivel 5

1° ciclo de estudos

Licenciatura
Mestrado

Nivel 6

Mestrado

2° ciclo de estudos

integrado Nivel 7




Aplicacao ES Acesso

ES ACESSO € a aplicacao movel oficial do acesso ao ensino superior disponibilizada pela DGES.

Atraves desta app é possivel consultar os cursos disponiveis, as respetivas vagas e as caracteristicas e condicdes do
Concurso Nacional de Acesso.

Esta aplicacao inclui um calendario com as datas relevantes do processo de candidatura, bem como outras informacoes
uteis sobre os procedimentos para efetuar a candidatura, contatos e noticias. Esta € uma forma inovadora e alternativa de
consultar a informacado para o acesso ao Ensino Superior.

Para fazer o download selecione a ligacao correspondente ao sistema operativo do seu telemével:

iPhone - i05: Loja iTunes

Android: Google Play Store




f ... percorrer o site DGES...

indice de cursos - http://www.dges.mec.pt/guias/indmain.asp

Pré requisitos - http://www.dges.mec.pt/guias/preq_grupo.asp?pr=a

Planos de estudos e Saidas profissionais dos cursos :
(EXEMPLOS)

» Danca - http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/licenciaturas/danca
« Engenharia informatica e de computadores-

https://fenix.tecnico.ulisboa.pt/cursos/leic-a
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Diregio-Geral do Ensino Superior

INICIO ENSINO CURSOS ACESSO APOIO RECONHECIMENTO INTERNACIONALIZACAO
SUPERIOR EINSTITUICOES ~ AOENSINOSUPERIOR ~ AOESTUDANTE  DEGRAUSE DIPLOMAS

APLICAGAO ES ACESS0 Formas de Acesso - Diagrama Informagao sobre o Concurso

Macional
COMO ACEDER 3

Ensino Superior Pablico /
: Concurso Macional Calendério do Concurso Nacional
MUDANGA DE PAR 3

INSTITUIGAQ/CURSO E REINGRESSO . . . o
Ensino Superior Pablico / Indice de Cursos

ACESS50 A CURSOSTESP Concursos Locais

Assistente de Escolha de Curso
ACESSO A 2°CICLO Ensino Superior Privado / COMO C H EGAR AO

Concursos Institucionais Pré-Requisitos

ACESSO A3 CICLO 4
_ Concursos Especiais Contingentes “INDICE DE CURSOS” E
COMISSAO NACIONAL DE ACESSO AOH
Regimes Especiais :rac::\;:::Ielngrﬁsn-Concurso AOS “PRE-REQUISITOS”

ENSING SUPERIOR (CMAES)
Substituicio de Provas de Ingresso
DADOS E INDICADORES por Exames Estrangeiros - Concurso
Macional

ESTUDANTES PORTUGUESES NO
LUXEMBURGO

GUIAS

. Simulador de Candidatura
FORMULARIOS

LEGISLAGAD Candidatura Online

PERGUNTAS FREQUENTES Pedido de Atribuicio de Senha
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http://www.designthefuture.pt/ /lvias.iefp.pt/Paginas/bemvindo.as

design
the future

Cursos.com, um site que quer “melhorar a formacgao global das pessoas para que
entendam o contexto em que vivem e possam tomar melhores decis6es na area da
educagao”.
http://www.delas.pt/profissoes-que-vao-desaparecer-nos-proximos-anos/

http://[sonhadorismo.pt/ - sessao na FUTUALIA, dia 31 de Marco, 11.00 h
Sonhadorismo - € um projeto de Inovagao Social que visa devolver a sociedade a

capacidade de Sonhar e acreditar na conquista dos nossos Sonhos, inspirando-se em
Sonhadores de sucesso que ousaram arriscar apostando nos seus interesses e paixoes.
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a CURSOTECNICO SUPERIOR PRO
Climatizacdo e Refrigeracio

Eletrdnica e Automacio Maval

Manutencao Mecinica Nava

Reges e Sistemas Informaticos




CURSOS TECNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS

Distrito de Lisboa, ensino PRIVADO

~  PESQUISA AVANCADA

-

Palitécnico Privado Curso técnico superior profissional

RESULTADOS DA PESQUISA: 358 Cursos, 12 Instituigdes
Dictrita:Liskaa  Tipo deEngina: Politécnica Tipo de Extabelecimento: Privade  Tipo de Curse: Cursa técnicn superior prafisiona
ESCOLA SUPERIOR DE ATIVIDADES IMOBILIARIAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE ALMEIDA GARRETT
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD DE JOAD DE DEUS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCADORES DE INFANCIA MARIA ULRICH

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE RIBEIRO SANCHES

_ _ CONSULTA DO SITE OFICIAL DGES EM
NSTITUTCS SUPERIOR DE CIENCIAS DA ADMINISTRACAD )
MSTITUTC SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS MARQO 2017, SOBRE OS CURSOS TECNICOS
MSTITUTCO SUPERIOR DE COMUMNICACAO EMPRESARIAL SUPERIORES PROFISSIONAIS

MSTITUTC SUPERIOR DE MOVAS PROFISSOES
NSTITUTS SUPERIOR DE TECHNOLOGIAS AVANCADAS DE LISBOA
NSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DO OESTE

SEC LISBOA - INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAOD E CIEMCIAS




CURSOS TECNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS
Distrito de Setubal, ensino PUBLICO

*  PESQUISA AVANCADA

Paolitécnico Publico Curso técnico superior profissional

SUBMETER

RESULTADOS DA PESQUISA: 24 Cursos, 4 Instituigdes

Distrita: Setibal  Tipode Ensino: Politécnico Tipo de Estabelecimento: Piblicc  Tipo de Cursa: Cursa téonico superior profissional

~ INSTITUTO POLITECNICO DE SETUBAL

_ o CONSULTA DO SITE OFICIAL DGES EM
b CRIACAD, ALTERACOES E ESTATUTOS
} CONTACTOS MARCO 2017, SOBRE OS CURSOS TECNICOS
= UNIDADES ORGANICAS E CURSDS SUPERIORES PROFISSIONAIS

P INSTITUTO POLITECHICO DE SETUBAL - ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS EMPRESARIAIS
P INSTITUTO POLITECNICO DE SETUBAL - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

P IMSTITUTO POLITECMICO DE SETUBAL - ESCOLA SUPERIOR DE TECHOLOGIA DE
SETUBAL

b INSTITUTO POLITECNICO DE SETUBAL - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DO
BARREIRD




CURSOS TECNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS

Distrito de Setubal, ensino PRIVADO

*  PESQUISA AVANCADA

Politécnico N N a N Curso técnico superior profissional 7

CONSULTA DO SITE OFICIAL DGES EM

MARGO 2017, SOBRE OS CURSOS TECNICOS

RESULTADOS DA PEE{]L_!IS{!-.: "Lur' 3 Instituighes e SUPERIORES PROFISSIONAIS

DCristrito- S=toba Tipode Ensing: Palitécnica  Tipo de Estabelecimento: Frivade ipo de Curse
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