
2 COISAS IMPORTANTES: 

   1 -  VÁRIAS PESSOAS NÃO FALAM 

EM SIMULTÂNEO.  

   2 – TELEMÓVEIS…. EM SILENCIO 

(NA ALGIBEIRA, NA MOCHILA OU NA 

MALA). 



ANA RIBAS 

Serviço de Psicologia e Orientação 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM MARTINS - Março 2017 

O 12º ANO DE ESCOLARIDADE E A TRANSIÇÃO PÓS ENSINO SECUNDÁRIO: 

Em direção à continuação de estudos no ensino superior : ciclo curto, licenciaturas ou 

mestrados integrados? 



Saber o que escolher… Saber o que fazer depois… 

Saber que vou escolher bem… 

Saber se as peças encaixam… Sentir-me em equilíbrio… 



TAXIS… 

DIREITO… 

MEDICINA… 

IBM cria o 

“ROSS” 
(SISTEMA COGNITIVO DE 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL)  

http://www.jornaldenegocios.pt/opiniao/colunistas/alexandre-real/detalhe/as-profissoes-vao-

acabar-invista-num-mapa-de-competencia 

 

A MUDANÇA NO MUNDO ECONÓMICO E A MUDANÇA NAS PROFISSÕES. 



Criatividade – desenvolver o pensamento divergente e 
centrado em soluções novas 

Flexibilidade – desapegar de velhos padrões de soluções  

Comunicação – ser capaz de me explicar, treinar, treinar, 
treinar… o que quero dizer!  

Gestão de prioridades – em cada momento, o que é mais 
importante e objetivo para o fim em vista  

Resolução de problemas complexos – várias alternativas 
possíveis, equacionar consequencias  

Pensamento crítico – questionar de forma exaustiva 

Inteligência emocional – saber lidar com as MINHAS 
emoções! 

Capacidade de negociação/argumentação positiva – 
desenvolver a assertividade e a eloquência no discurso 

http://www.jornalde

negocios.pt/opiniao/

colunistas/alexandr

e-real/detalhe/as-

profissoes-vao-

acabar-invista-num-

mapa-de-

competencia 

AS COMPETENCIAS 

TRANSVERSAIS E A 

SUA IMPORTANCIA 

NA CAPACIDADE DE 

ADAPTAÇÃO À 

MUDANÇA, A PAR DE 

UMA BOA 

FORMAÇÃO 

TÉCNICA. 



http://gapyear.pt/ GAP YEAR como uma 

oportunidade de 

crescimento pessoal 

e desenvolvimento de 

competências 

transversais  



SITE OFICIAL DE PESQUISA PARA A CONTINUAÇÃO DE ESTUDOS NO ENSINO SUPERIOR 



ENSINO SUPERIOR 

Ensino  

secundário 

Cursos Técnicos Superiores Profissionais 

2º ciclo de estudos 

Licenciatura 

Mestrado 

Doutoramento 

Mestrado 

 integrado 

Nível 5 

1º ciclo de estudos 

3º ciclo de estudos 

Níveis  

qualificação 

Cursos Profissionais (c/ equivalência ao 12º ano) 

Cursos científico-humanísticos Nível 3 

Nível 4 

Nível 6 

Nível 7 

Nível 8 

Cursos Vocacionais (c/ equivalência ao 12º 

ano) Nível 4 

ESTÃO AQUI! 

E QUEREM  IR PARA… 

ciclo  

CURTO  

DIAGRAMA – ensino secundário e ensino superior 





Índice de cursos - http://www.dges.mec.pt/guias/indmain.asp 

Pré requisitos - http://www.dges.mec.pt/guias/preq_grupo.asp?pr=a 

 

Planos de estudos e Saídas profissionais dos cursos :  

(EXEMPLOS) 

• Dança - http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/licenciaturas/danca 

• Engenharia informática e de computadores-

https://fenix.tecnico.ulisboa.pt/cursos/leic-a 

 

… percorrer o site DGES… 



COMO CHEGAR AO 

“ÍNDICE DE CURSOS” E 

AOS “PRÉ-REQUISITOS” 



SITES DE AJUDA NA TOMADA DE DECISÕES! 

http://www.designthefuture.pt/ https://vias.iefp.pt/Paginas/bemvindo.aspx 

Cursos.com, um site que quer “melhorar a formação global das pessoas para que 

entendam o contexto em que vivem e possam tomar melhores decisões na área da 

educação”. 

 http://www.delas.pt/profissoes-que-vao-desaparecer-nos-proximos-anos/ 

http://sonhadorismo.pt/  - sessão na FUTUALIA, dia 31 de Março, 11.00 h  

 

Sonhadorismo - é um projeto de Inovação Social que visa devolver à sociedade a 

capacidade de Sonhar e acreditar na conquista dos nossos Sonhos, inspirando-se em 

Sonhadores de sucesso que ousaram arriscar apostando nos seus interesses e paixões. 
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CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS 

Distrito de Lisboa, ensino PÚBLICO 

CONSULTA DO SITE OFICIAL DGES EM MARÇO 2017, SOBRE OS CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES 

PROFISSIONAIS  



CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS 

Distrito de Lisboa, ensino PRIVADO 

CONSULTA DO SITE OFICIAL DGES EM 

MARÇO 2017, SOBRE OS CURSOS TÉCNICOS 

SUPERIORES PROFISSIONAIS  



CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS 

Distrito de Setúbal, ensino PÚBLICO 

CONSULTA DO SITE OFICIAL DGES EM 

MARÇO 2017, SOBRE OS CURSOS TÉCNICOS 

SUPERIORES PROFISSIONAIS  



CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS 

Distrito de Setúbal, ensino PRIVADO 

CONSULTA DO SITE OFICIAL DGES EM 

MARÇO 2017, SOBRE OS CURSOS TÉCNICOS 

SUPERIORES PROFISSIONAIS  


