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® O Futuro... antecipar o que te espera.

Discuss@o

® Ti proprio... e conheceres-te melhor. em QrUpo

Ad

Reflexdo
pessoal

® Quais sdo os teus pontos fortes

®* As melhores opcoes para ti...

®* O que levar em conta para tomar uma decisdio....

%




2° Periodo 3° Periodo

\
4 N

Tomar consciéncia de
mim proprio. * Interesses e aptiddes.
Determinantes

* Perfis.

Projeto pessoal

psicolégicos e * Alternativas no sistema
autorreflexao/ de ensino. Repensar.
reflexdo em grupo. e Conhecer e esclarecer. Ser realista.

Em atendimento de
@ pequeno grupo.

Saber que os MOTIVOS que eu encontro Pensar mais no passado ou
para explicar o sucesso e o fracasso, QUERER pensar no futuro,
influenciam as decisoes (gerir as crencas W influencia as decisoes
atribucionais). (perspetiva temporal).

Sentir que se tem VALOR ou
nao, influencia as decisoes
(autoestima).




i Cursos Profissionais _g

)

O ALTERNATIVAS Cursos Vocacionais (a criar pela escola, apenas se
DE hecessario)
ESTU DOS

l ENSINO
SECUNDAR'O Cursos do Ensino Artistico Especializado

Cursos do Ensino Recorrente

Cursos com Planos de Estudo Proprios



s

-l

R

{

C fissionai o b,
@)| Cursos profissionais 77 SN 4H 2 e
1-Ciencias e 2-Ciencias
Cursos vocacionais fecnologiqs socioeconomicas

Cursos de aprendizagem do
IEFP

—I i
Cursos de ensino artistico i [™]
especializado R a §
Cursos do ensino recorrente
3-Linguas e 4-Artes visuais
Cursos com planos de estudo h umadn idades

proprios




Matematica A (10°/11°/12°)
Ciéncias e 2 disciplinas (10°/11°), entre: a) Biologia e geologia, b) Fisica e Quimica e ¢)
tecnologias Geometria descritiva

{ Cursos profissionais

Portugués 2 disciplinas no 12° ano a escolha entre...

Matematica A (10°/11°/12°)
EHA s efe Educaciio 2 disciplinas (10°/11°) entre: a) Economia A e b) Geografia A, ¢) Histéria B.

Cursos vocacionais

econdémicas Fisica

°/11°/192° 2 disciplinas no 12° ano a escolha...
Cursos de aprendizagem do (10°/11°/12°) P

IEFP

Histéria A (10°/11°/12°)

2 disciplinas (10°/11°) entre : a) Geografia A, b) Lingua estrangeira |, Il ou lll, ¢)
Matematica aplicada das ciéncias sociais, d) Literatura portuguesa (bienais).

Filosofia

Cursos de ensino artistico Linguas e

especializado humanidades
Lingua

estrangeira

(10°/11°) S
Cursos do ensino recorrente Desenho (10°/11°/12°)
2 disciplinas (10°/11°) entre: a) Geometria descritiva A, b) Matematica B e ¢) Histéria

2 disciplinas no 12° ano a escolha...

Artes visuais e Cultura das Artes.

Cursos com planos de estudo

. 2 disciplinas no 12° ano a escolha
préprios




EXAMES A REALIZAR, PARA TERMINAR O'SECUNDARIO

(@) Cursos profissionais

as 2 disciplinas ou 1 disciplina

bienais bienal e Filosofia i el I erne

Cursos vocacionais

Cursos de aprendizagem do IEFP

Cursos de ensino artistico
especializado

mais a ovira

disciplina trienal Fim do 12% ano

Portugués

Cursos do ensino recorrente

Cursos com planos de estudo
préprios




Cursos cientifico-humanisticos

Cursos vocacionais

Cursos de aprendizagem do IEFP

Cursos de ensino artistico
especializado

Cursos do ensino recorrente

Cursos com planos de estudo
préprios

Ligagcdo ao
mundo do
trabalho

Formagado
profissional

Inserida no ensino
secundario




Cursos cientifico-humanisticos

Cursos vocacionais

Cursos de aprendizagem do
IEFP

Cursos de ensino artistico
especializado

Cursos do ensino recorrente

Cursos com planos de estudo
proprios

AREA PROFISSIONAL

Artes do Espectaculo
Tecnologias Artisticas

Comunicagdo, Som e Imagem
Informagdo, Documentagdo e Patriménio
Comércio / Administragéio

Informatica

Mecanica

Electricidade e Electronica
Multimédia

Quimica

Téxtil, Vestuario e Cal¢ado
Actividades Agriculas e Agroalimentares

Construgdo Civil
Tecnologias da Sadude
Servigo de Apoio Social

Hotelaria e Turismo

Ordenamento do Territério e Ambiente

Servigos de Protecgcdo e Segurancga

EXEMPLOS DE CURSOS:

Interpretagcdo; Cenografia e Figurinos e Aderegos
Técnico de Ceradmica Artistica

Técnico de Audiovisuais |/ Técnico de Design Grafico
Técnico de Museografia e Gestdo do Patrimoénio

Técnico de Vendas |/ Técnico de Secretariado
Técnico de Gestdo e Programagdo de Sistemas Informaticos

Técnico de Frio e Climatizagdo
Técnico de Electrotécnia
Técnico de Multimédia

Técnico de Andalise Laboratorial

Modelista de Vestuario
Técnico de Jardinagem e Espagos Verdes

Técnico de Construgdo Civil - Topografia
Técnico de Optica Ocular / Técnico Auxiliar de Sadde
Técnico de Apoio a Infancia

Técnico de Turismo

Técnico de Sistemas de Informagdo Geografica

Técnico de Higiene e Segurang¢a no Trabalho e Ambiente



Cursos cientifico-humanisticos

Cursos vocacionais

Cursos de aprendizagem do
IEFP

Cursos de ensino artistico
especializado

Cursos do ensino recorrente

Cursos com planos de estudo
préprios




Disciplinas

N Disciplinas técnicas
cientificas

Matematica Quimica aplicada, Tecnologia quimica
Cutees deaiiiEe- e ke 1 LT Fisico-Quimica Qualidade, seguranga e Ambiente
laboratorial Andlises quimicas

ESTAGIO

Matematica Saudde, Gestdo e organizagdo dos servigos e cuidados de
T T S8 Fisica e Quimica sadde, Comunicagdo e relagdes interpessoais, Higiene,
saude Biologia seguranga e cuidados gerais

ESTAGIO

Cursos vocacionais

Matematica Vender, Organizar e gerir a atividade
R Economia Comunicar em vendas, Comunicar em (lingua
ICI;L::os de aprendizagem do Técnico de vendas esfrangeira)

ESTAGIO

Matemadatica Técnicas de Secretariado, Francés ou Espanhol
Curs°f Oll'e e;‘S'“° arfistico Técnico de Economia Legislagdo Comercial, Fiscal e Laboral
especiallzado o o o o o , o oo
P secretariado Psicologia e Sociologia Técnicas de calculo e contabilidade

ESTAGIO

Cursos do ensino recorrente Geometria Descritiva Desenho e comunicagdo visual
| IR CNCEY L Histéria da Cultura e Design Grafico
grafico das Artes Oficina Grdfica
Cursos com planos de estudo Matemadatica ESTAGIO

préprios



Cursos cientifico-humanisticos

Cursos vocacionais

Cursos de aprendizagem do
IEFP

Cursos de ensino artistico
especializado

Cursos do ensino recorrente

Cursos com planos de estudo
proprios

Caddie Portugal S.A.

A Artes Griéficas, Lda.

inter portuguesa
— o Resiquimica R

Resinas Quimicas, S.A.

LUSITECE ORNAL DE

ANTON)2 PEDOS |00,

E muitas outras pequenas empresas ou
pequenos gabinetes “free-lancer” da regido

O proprio local de estagio pode ser
autoproposto.

A ESMM decide da viabilidade de efetuar um
protocolo.



s domi e fmsnices Ter um curso profissional completo, implica:

. Aprovagdo nas disciplinas da formagdo sécio cultural.

. Aprovagdo nas disciplinas de formagdio cientifica.

Cursos vocacionais

. Aprovacgdo nas disciplinas de formacgdo técnica.

Cursos de aprendizagem do
“N IEFP

Cursos de ensino artistico 4. Aprovqgao no esfégio.

especializado

Cursos do ensino recorrente . Aprovagdo na Prova de Aptiddo Profissional.

Cursos com planos de estudo
proprios



()
Concretizar uma oferta de ensino secundario coordenada com

Objetivo empresas.
Cursos cientifico-humanisticos Obter uma saida profissional.

A partir 16 anos de idade, mediante procedimento de avaliagdo

Publico-alvo vocacional.

Cursos profissionais
Organizados por médulos.

Estrutura curricular Quadro Nacional de Qualificagdes - 12° ano de escolaridade e nivel 4.
Referenciais de formagdo do Catdlogo Nacional de Qualificagoes.

Ensino superior, de acordo com a legislagdo em vigor.

Continuagdo de estudos Cursos técnico-superiores profissionais, nivel 5.

Cursos de aprendizagem do

IEFP
Legislagdo de base Portaria n° 341//2015, 9 de Outubro.

Cursos de ensino artistico
especializado

APENAS ABRE EM 2016/17, SE HOUVER NECESSIDADE E N° DE ALUNOS SUFICIENTE PARA ESTA
OFERTA.

Cursos do ensino recorrente

Cursos com planos de estudo
proéprios



Cursos cientifico-humanisticos

@) Cursos profissionais

Cursos vocacionais

Cursos

Aprendizagem

Ensino artistico
especializado

Ensino recorrente

Com planos proprios

Modalidade

Cursos dos centros de formacgdo profissional do IEFP.

Cursos de danga, musica, canto.

Cursos do ensino noturno. Jovens com mais de 18 anos.

Cursos de estabelecimentos de ensino com curriculo
proprio.
Ex.: Colégio internato dos Carvalhos. Casa Pia e Lisboa.




I\K; 2 PROPOSTAS PARA PAIS

O

I. EVENTO DOS 3 “C” — INICIO DE MAIO.

2. SESSAO “0OS VIDEOJOGOS! ALGO
PROBLEMATICO?”” — DATA A INFORMAR




Evenio
dos 3
“C"

19 semana N
de Maio 2016

Um contributo para CLARIFICAR a via a seguir

no secundario: curso cientifico-humanistico ou curso
profissional.

Uma forma pratica de CONFIRMAR as ideias

construidas acerca dos cursos profissionais.

Uma excelente oportunidade para o jovem

CONFRONTAR os seus projetos de carreira

com a realidade das atividades técnicas dos cursos
profissionais.




SESSAO “0OS VIDEOJOGOS! ALGO PROBLEMATICO?”
Data a informar

1. Ildentificacao da Sessao de Esclarecimento

Tema: “Os videojogos! Algo problematico?”;

Destinatarios: Pais:

Tempo previsto: 90 Minutos;

Informacdes relativas a Oradora: Mestre em Psicologia Clinica pelo ISPA —

Instituto Universitario; Coordenadora do Departamento de Apoio ao Jogador

da Associacao Grow uP Gaming;

2. Objetivos Gerais

Tendo em conta que os adolescentes e jovens adultos s3o a camada etaria onde ha
maior probabilidade de existéncia de comportamentos problematicos relativos aos
videojogos, pretende-se dar a compreender aos pais o “Mundo” dos Videojogos, seus

beneficios e riscos, por forma a que estes tenham conhecimentos e ferramentas que

os permitam detetar e prevenir comportamentos de risco.




