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Agrupamento de Escolas de Mem Martins

Sede: ES de Mem Martins
EB23 Maria Alberta Menéres; EB1 de Mem Martins n.° 2; EB1 com JI da Serra das Minas n.° 1

Atividades do Projeto de Educacéo para a Saude
EMAM

1° Periodo:
- Dia Mundial da Alimentacao
- distribuicao de fruta e iogurtes
- realizacao de um individual para todos os alunos no refeitério
- palestra aos 6° anos sobre distUrbios alimentares dinamizada pela enfermeira de salde escolar

- Dia do Nao Fumador
- palestra/acao de sensibilizacao sobre “Substancias Psicoativas” para todos os 5° anos
dinamizada pela enfermeira de salde escolar - 21 a 25 de novembro

- Dia Mundial da Sida
- palestra/acao de sensibilizacao sobre “IST” para todos os 8° anos dinamizada pela enfermeira
de saude escolar

2° Periodo:
- para os 7° anos palestra/acao de sensibilizacdo sobre “Substancias Psicoativas”
- para os 6° anos palestra/acao de sensibilizacao sobre olescéncia

6° lestra/acao d bilizag bre “Adol ?

ESMM
- Dia Mundial da Alimentacao
- distribuicao de fruta e iogurtes
- realizacao de um individual para utilizacao no refeitorio
- elaboracao de cartazes e panfletos
- palestra sobre “Histéria da nutricao”, dinamizada pelo professor Alexandre Silva
- SuperTmatik da Educacao Alimentar

- Palestras/acoes de sensibilizacdo sobre “Substancias Psicoativas” dinamizada pela enfermeira de
saude escolar

- Palestras/acoes de sensibilizacdo sobre “IST”, “Violéncia no namoro” e “Métodos contracetivos”
dinamizada pela enfermeira de saude escolar

- AcOes sobre “Suporte Basico de Vida” dinamizadas por alunos do CPTAS

- Acoes sobre “Suporte Basico de Vida” dinamizadas pela Protecao Civil



