
 
 
 

CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR - ES MEM MARTINS 
 

HORÁRIO 2016/2017 
 

Início dos treinos a partir de 26/9 
 

Modalidade Professor Dia Hora Local 

Andebol 
Masculino António Veiga 

2ª feira 13H30 às 15H00 
Polivalente 

4ª feira 14H15 ás 15H00 

ARE 
Dança Sofia Santos 

2ª feira 13H30 às 15H00 
Ginásio 

5ª feira 14H15 ás 15H00 

Futsal  
Masculino José Relvas 

3ª feira 13H30 às 14H15 
Campo 
Relvado 

5ª feira 13H30 às 15H00 

Badminton Irene Ferreira 
2ª feira 13H30 às 15H00 

Pavilhão 
5ª feira 14H15 ás 15H00 

Voleibol 
Feminino António Araújo 

3ª feira 13H30 às 15H00 
Pavilhão 

6ª feira 14H15 ás 15H00 

Voleibol 
Masculino 

Gonçalo 
Fernandes 

3ª feira 14H15 às 15H00 
Pavilhão 

6ª feira 13H30 ás 15H00 

Basquetebol 
 Feminino Carlos Bernardo 

3ª feira 13H30 às 15H00 
Polivalente 

5ª feira 13H30 às 14H15 

Basquetebol 
Masculino José Godinho 

3ª feira 13H30 às 15H00 
Polivalente 

6ª feira 14H15 ás 15H00 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 

CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR – EB MARIA ALBERTA MENÉRES 
 
 

HORÁRIO 2016/2017 
 
 

Início dos treinos a partir de 26/9 
 
 
 

Modalidade Professor Dia Hora Local 

Basquetebol 
Feminino Paulo Carvalho 

2ª feira 13H30 às 15H00 
Pavilhão 

3ª feira 13H30 ás 14H15 

Desportos 
Gímnicos Ana Cordeiro 

4ª feira 13H30 às 14H15 
Ginásio 

6ª feira 13H30 às 15H00 

Orientação Sandra 
Florentino 

4ª feira 13H30 às 15H00 
Pavilhão 

6ª feira 13H30 ás 14H15 

 
 
 

 
 


