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CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS - 10º, 11º E 12º ANOS 

Estes cursos do Ensino Secundário destinam-se sobretudo a alunos que pretendem prosseguir estudos no Ensino Superior, e 

que optam por formações mais longas em termos de preparação para o mundo do trabalho (Qualificação de Nível III).                    

FORMAÇÃO GERAL 
(Todos os Cursos) 

      Português (10º/11º/12º) 

      Língua Estrangeira I, II ou III (10º/11º) (a) 
 

   Filosofia (10º/11º) 

   Educação Física (10º/11º/12º) 
 

  
Curso de Ciências e Tecnologias 
 
   Matemática A (10º/11º/12º) 
 
   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
    Física e Química A (10º/11º) 
    Biologia e Geologia (10º/11º) 
    Geometria Descritiva A (10º/11º) 

 
Escolha um dos seguintes blocos de 
disciplinas para o 12º ano: 
 
    Biologia e Psicologia B  
    Física e Química  
    Química e Biologia  
    Física e Aplicações Informáticas B 
    Física e Inglês (cont.) 

 
 
 
 
 
 

FORMAÇÃO 
ESPECÍFICA (*) 

 
(Escolha um 

Curso) 

 

Curso de Ciências Socioecónomicas 
 
   Matemática A (10º/11º/12º) 
 
   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
    Economia A (10º/11º) 
    Geografia A (10º/11º) 
    História B (10º/11º) 

 
Escolha um dos seguintes blocos de disciplinas 
para o 12º ano: 
 
     Economia C e Sociologia 
     Economia C e Geografia C 
     Economia C e Inglês (cont.) 
 

 

Curso de Línguas e Humanidades 
 
   História A (10º/11º/12º) 
 
   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
   Geografia A (10º/11º) 
   Língua Estrangeira I, II ou III (10º/11º) 
   Literatura Portuguesa (10º/11º) 
   Matemática Apl. às Ciências Sociais (10º/11º) 

 
Escolha um dos seguintes blocos de disciplinas 
para o 12º ano: 
 
     Psicologia B e Língua Estrangeira I, II ou III b) 
     Psicologia B e Sociologia 
     Sociologia e Língua Estrangeira I, II ou III b) 
     Geografia C e Sociologia 
     Geografia C e Psicologia B 
     Geografia C e Língua Estrangeira I, II ou III b) 

  

Curso de Artes Visuais 
 
   Desenho A (10º/11º/12º) 
 
   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
    Geometria Descritiva A (10º/11º) 
    Matemática B (10º/11º) 
    História da Cultura e das Artes (10º/11º) 

 
 Escolha um dos seguintes blocos de disciplinas 
para o 12º ano: 
 
 
     Oficina de Artes e Oficina Multimédia B 
      
 
      

Educação Moral e Religiosa (facultativa) - (10º/11º/12º) 
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(*) A abertura das disciplinas na componente de formação específica obriga a um mínimo de 20 alunos inscritos. 

a) O aluno escolhe uma Língua Estrangeira para a formação geral – a iniciar ou a continuar. Se tiver estudado apenas 

uma LE no Ensino Básico, iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. Poderá 

cumulativamente dar continuidade à outra língua estrangeira, se for oferta de escola, e mediante aceitação do 

acréscimo na carga horária. 

b) Escolha entre a língua estrangeira estudada na Formação Geral e a estudada na Formação Específica, no 10º e 11º 

ano. 
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CURSOS PROFISSIONAIS  

Estes cursos do Ensino Secundário destinam-se sobretudo a alunos que pretendem uma qualificação profissionalizante, com 

formação em contexto de trabalho (Qualificação de Nível IV) mantendo a possibilidade de candidatura no Ensino Superior.                    

 Curso Profissional de Técnico de Secretariado 

 Curso Profissional de Técnico de Design Gráfico 

 Curso Profissional de Técnico de Vendas 

 Curso Profissional de Técnico de Análise Laboratorial 

 Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde 

CURSO VOCACIONAL – ENSINO SECUNDÁRIO (2º ANO) 

INSTALAÇÃO E GESTÃO DE REDES 

CURRÍCULOS ESPECÍFICOS INDIVIDUAIS  

OFERTA DE ESCOLA 
 Expressão Dramática 

 TIC 
 Rastreio e Acompanhamento da Saúde Escolar 

Plano Individual de Transição 

 Inserção no tecido empresarial local 
 Atividades de Promoção e Capacitação 

OFERTA CURRICULAR – ENSINO BÁSICO 

ANO DE ESCOLARIDADE TIC TEATRO MÚSICA FRANCÊS ESPANHOL 

7º ANO (a)          
8º ANO           

9º ANO (b)       

a) A oferta de Espanhol e/ou Alemão, como Língua Estrangeira II, apenas será garantida desde que haja o número 

mínimo de alunos para formação de uma turma (26). 

b) Escola Secundária de Mem Martins. 

PERCURSOS CURRICULARES ALTERNATIVOS TIC DESPORTO ARTES TIC TEATRO DESPORTO 

7º ANO – MAM          

8º ANO – MAM          

9º ANO - ESMM          

 

EB 1/ JI Nº 1 da Serra das Minas 

2 salas Jardim de Infância 

1º Ciclo 

1 Unidade de Ensino Estruturado (Espectro de Autismo) 

AEC  

EB 1 Nº 2 de Mem Martins 

1 sala Jardim de Infância 

1º Ciclo 

AEC 

EB 2,3 Maria Alberta Menéres 

2º ciclo 

3º ciclo (7º e 8º ano) 

2 Unidades de Ensino Estruturado (Espectro de Autismo) 

 


