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1.Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia

do ensino secundario, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2016.

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em

vigor referente a provas de equivaléncia a frequéncia e do programa da disciplina.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

» Objeto de avaliacao;

« Caracteristicas e estrutura;

« Critérios de classificacao;

» Material;

» Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que

fiqguem devidamente informados sobre a prova que irao realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao

estao balizados pelo programa, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2.0bjeto de avaliacdo

A prova de exame tem por referéncia os conteldos / objetivos referentes ao programa de
Educacdo Fisica do ensino secundario em vigor no corrente ano letivo.As orientacoes
curriculares para o ensino secundario da disciplina de educacao fisica referem, no ambito dos

Saberes e Competéncias, trés areas: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos.

No exame de equivaléncia a frequéncia de Educacéo Fisica sera avaliada a aprendizagem da
area de conhecimentos através de uma prova tedrica de duracdo limitada referente aos
seguintes temas:
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e Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdao e manutencao da condicao fisica
de uma forma autonoma no seu quotidiano, na perspectiva de salde, qualidade de

vida e bem-estar.

e Identificar e interpretar os fendomenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como

fatores limitativos das possibilidades de pratica das actividades fisicas e da aptidao

fisica e da saude das populacoes.

3.Caracterizacao da prova

A estrutura da prova caracteriza-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacao dos temas/topicos na prova

Temas Topicos Cotacdo
(em pontos)
Desenvolvimento das capacidades motoras | - Aptidao fisica e saude 10 (2x5)
condicionais e coordenativas - Capacidades motoras 30 (3x10)
- Estilos de vida 20 (4x5)
- Mecanismos de adaptacao 30 (3x10)
ao exercicio fisico
Aprendizagem dos processos de | - Processo de controlo de 20 (2x10)
desenvolvimento e manutencao da condicao | esforco
fisica - Aspetos gerais das 25
actividades fisicas
desportivas
- Fatores de salde e risco
associados a pratica das 20 (2x10)
actividades fisicas
- Substancias dopantes
A. Interpretacao e 5
Participacao nas estruturas e
, - . .| Fenomenos Sociais Extra-
Fenomenos sociais extra-curriculares, no seio : .
. . L . escolares no seio das quais
dos quais se realizam as actividades fisicas - .o,
se realizam as Actividades
Fisicas.
B. Dimensao Cultural da 40
Actividade Fisica na
Actualidade e ao longo dos
tempos.

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no quadro 2.
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Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacdo

. - . Numero Cotacéo por item
Tipologia de itens de itens :;ponlzos)

ITENS DE SELECAO: 1

¢ Opcao entre duas questoes 12 Indicado no

e Questoes Quadro 1
ITENS DE CONSTRUCAO: '

e Resposta curta 6 Indicado no

e Resposta restrita Quadro 1

e Resposta extensa

4.Critérios de classificacao

O aluno deve ser capaz de:

e Utilizar linguagem adequada a disciplina

e Identificar de forma correcta os conceitos tedricos
e Aplicar e relacionar conceitos

e Responder objetivamente as questdes formuladas

e Comentar e/ou justificar afirmacées com base nos conhecimentos adquiridos

Material
O aluno realiza a prova no enunciado, apenas podendo usar, como material de escrita,

caneata ou esferografica de tinta indelével, azulou preta.

Duracéao

A prova de exame tem a duracao de 90 minutos.
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