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1.Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do

ensino do 3.° ciclo do ensino basico, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2016.

As informacdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em vigor

referente a provas de equivaléncia a frequéncia e do programa da disciplina.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
» Objeto de avaliacao;
« Caracteristicas e estrutura;
« Critérios de classificacao;
» Material;
» Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que

fiqguem devidamente informados sobre a prova que irao realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado
dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao estdo balizados pelo

programa, em adequacéo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2.0bjeto de avaliacdo
A prova de exame tem por referéncia os conteldos / objetivos referentes ao programa de Educacgao
Fisica do ensino basico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 3.° ciclo.
Na prova de equivaléncia a frequéncia de Educacao Fisica sera avaliada a aprendizagem através de
uma prova pratica de duracao limitada referente aos seguintes temas:

e Jogos Desportivos Coletivos - Basquetebol ou Voleibol;

e Ginastica - Solo;

e Atletismo - Barreiras;

e Aptidao Fisica.
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3.Caracteriza¢ao da prova

A classificacao é expressa na escala percentual de 0 a 100 pontos.

A estrutura da prova caracteriza-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos temas/tépicos na prova

Cotacao

Temas Conteudos
(em pontos)

BASQUETEBOL

O aluno executa em exercicio critério:
-Drible de progressao e protecao;

- Passe/rececao;

-Lancamento na passada e parado;

- Mudancas de direcao

Ou

VOLEIBOL
Jogos Desportivos 0 aluno executa em exercicio critério:
Coletivos - - Servico por baixo e servico por cima;
Basquetebol ou -Rececdo em manchete;
Voleibol - Passe alto de frente;
-Remate

40

BASQUETEBOL/VOLEIBOL
O aluno em situacao de jogo:
- Aplica os gestos técnicos com correcéo;
- No ataque, aplica os elementos técnico-taticos
com oportunidade;
- Na defesa, aplica os elementos técnico-taticos
com oportunidade;
- Ocupa os espacos de forma equilibrada.

0 aluno executa de forma encadeada os seguintes
elementos gimnicos:

- Posicado de equilibrio (aviao);

- Rolamento a frente engrupado;

Ginastica - Solo - Vela; 30
- Posicao de Flexibilidade (ponte);

- V2 pirueta;

- Rolamento atras engrupado;

- Apoio facial invertido (com ajuda).

Atletismo - Barreiras | Transposicdo de 4 barreiras a distancia e altura 10
regulamentares.

0 aluno executa teste de aptidao aerdbia - Vaivém,
cumprindo o nimero de percursos determinado nos
padrdes da zona saudavel para o seu género e
escalao etario.

Aptidao Fisica 20

0 exame de Educacao Fisica decorrera em trés espacos distintos: Pavilhdo (Basquetebol / Voleibol e
Aptidao Fisica) Pistas (Barreiras) e Ginasio (Ginastica).

Os alunos devem comparecer no local de exame 30 minutos antes de este se iniciar, de forma a
equiparem-se e realizarem o aquecimento. Terao de fazer-se acompanhar de um colega/aluno da

Escola/Agrupamento que prestara apoio a nivel dos desportos coletivos.
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Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotacao

Tipologia de itens Namero de Cotacgao por item
itens (pontos)

Exercicio analitico de Basquetebol ou de Voleibol 1 20
Situacao de jogo de Basquetebol ou de Voleibol: 1 20
e 1X1 ou 2X2

Sequéncia Gimnica de Solo 1 30
Atletismo - Barreiras 1 10
Teste de Aptidao Aerdbia 1 20

4, Critérios de classificacao

Quadro 3 - Critérios de classificacao

Conteudos

Critérios de classificacao

Basquetebol (40 pontos)

Exercicio Analitico (20 pontos)
-Drible de progressao e protecao;
- Passe/rececao;

-Lancamento na passada e parado;
- Mudancas de direcao.

ou
Voleibol (40 pontos)

Exercicio Analitico (20 pontos)

- Servico por baixo e servico por cima;
-Rececao em manchete;

- Passe alto de frente;

- Remate.

BASQUETEBOL ou VOLEIBOL

Situacao de Jogo (20 pontos)
Aplicacao adequada a situacao dos
gestos técnicos

Atuacdo como atacante

Atuacao como defesa

Ocupacao equilibrada dos espacos

Nao Realiza ou realiza com graves erros de
execucao - 0 a 5 pontos

Realiza com alguns erros de execucao - entre 6 e
13 pontos

Realiza sem erros ou com ligeiras falhas - Entre 14 e
20pontos.

(os pontos variam consoante o(s) tipo(s) de erro(s)
realizado(s).)

Ginastica ( 30 pontos)
Sequéncia Gimnica - 30 pontos

Nao Realiza ou realiza com graves erros de
execucao - 0 a 5 pontos
Realiza com bastantes erros de execucao- 6

a12pontos

Realiza com alguns erros de execucao - 13 a
23pontos

Realiza sem erros ou com ligeiras falhas - Entre 24 e
30pontos.

(os pontos variam consoante o(s) tipo(s) de erro(s)
realizado(s).)

Atletismo - Barreiras - 10 pontos

Nao Realiza - 0 pontos.

Realiza Incorretamente ou com erros graves - 1 a 3
pontos.

Realiza com erros - entre 4 e 7 pontos.

Realiza corretamente ou ligeiros - 8 e 10 pontos.
(os pontos variam consoante o(s) tipo(s) de erro(s)
realizado(s).)

Aptidao Fisica (20 pontos)
Teste de Aptidao Aerdbia - Vaivém

Dentro ou acima da Zona Saudavel - 20 pontos
Abaixo da Zona Saudavel - 0 pontos
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Material

Os alunos terao de fazer-se acompanhar por um colega/aluno da Escola/Agrupamento de forma a

poderem realizar, nos Desportos Coletivos, a situacao de jogo.

A prova deve ser realizada com equipamento adequado (ténis, t-shirt, calcdes ou fato de treino),
estando interdita a utilizacdo de quaisquer adornos (pulseiras, brincos, anéis, fios, entre outros)
durante a realizacao do exame. As sapatilhas sdo obrigatdrias nas provas de ginastica.

Depois de equipados, os alunos devem dirigir-se ao ginasio e aguardar pela chamada do professor.
Ndo serao permitidas idas ao balneario, durante a realizacdo da prova, s6 podendo os alunos
deslocar-se para outro espaco de prova, depois de indicacao dada pelos professores.

Na prova nao sera permitido comer ou mascar pastilha elastica.

Duracao

A prova de exame tem a duracao de 45 minutos.
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