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2.° Ciclo de Escolaridade
(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho. Despacho normativo n.° 1-G/2016, de 6 de abril.)

1.Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do

ensino do 2.° ciclo do ensino basico, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2016.

As informacdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em vigor

referente a provas de equivaléncia a frequéncia e do programa da disciplina.
0 presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
» Objeto de avaliacao;
« Caracteristicas e estrutura;
« Critérios de classificacao;
» Material;
» Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que

fiqguem devidamente informados sobre a prova que irao realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estao

balizados pelo programa, em adequacéo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2.0bjeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia os conteldos / objetivos referentes ao programa de
Educacao Fisica do ensino basico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita

ao 2.° ciclo.

Na Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacdo Fisica sera avaliada a aprendizagem através

de uma prova escrita, de 45 minutos de duracdo, referente as trés Areas:
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Atividades Fisicas:
e A-Jogos
e B - Futebol, Voleibol, Basquetebol;
e C - Ginastica de Solo;

e D - Atletismo (Corridas, Saltos, Lancamentos);

Aptidao Fisica:
Teste de Aptidao Fisica:
e Vaivém;

Conhecimentos:

Saber em que aspeto a pratica do exercicio fisico contribui para uma vida saudavel.

3.Caracteristicas e Estrutura da prova
A prova revela uma visao integradora e articulada dos diferentes conteldos programaticos da
disciplina relativos a cada um dos temas mencionados.

A avaliacdo sera feita nas Areas descritas no ponto anterior: Grupo | - Atividades Fisicas; Grupo Il -

Aptidao Fisica; Grupo Il - Conhecimentos (quadro 1).

A classificacdo é expressa na escala percentual de 0 a 100 pontos.

Quadro 1 - valorizacdo dos temas/ tépicos da prova

Cotacéao
Temas Topicos (em pontos)
Conhecer os regulamentos das
diferentes atividades fisicas;
Grupo | 50
Atividades Fisicas Saber descrever a execucao
técnica/tatica das diferentes atividades
fisicas
Qrgpo ,”. Conhecer os testes de Aptidao Fisica 25
Aptidao Fisica
Grupo Il Conhecer os beneficios da atividade 25
Conhecimentos fisica

A prova pode incluir os tipos de itens descriminados no quadro 2.
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Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotacao

L. Cotacgao
Temas Topicos (em pontos)
A) 10 Perguntas Verdadeiro (V) e Falso (F) A) 10
Grupo | Lo
Atividades Fisicas B) 5 Perguntas de escolha multipla B) 25
C) 5 Perguntas de preenchimento de espacos
C) 15
Grupo I A) 5 Perguntas de escolha multipla A) 15

Aptidao Fisica B) 2 Perguntas de preenchimento de espacos | B) 10

Grupo Il

Conhecimentos A) 2 Perguntas de desenvolvimento A) 25

4.Critérios de classificacao

PROVA ESCRITA

A classificacao a atribuir a execucdo de cada item resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa em percentagem,

sendo um numero inteiro ou decimal. (multiplos de 0,5%)

Grupos I, Il e lll:

Resposta correta - 100% da cotacao.

Resposta incompleta - 50%

Resposta incorreta ou ilegivel - 0% da cotacao.

As cotacdes dos itens encontram-se no inicio de cada conjunto de questdes, do enunciado

da prova.

Material

Os alunos respondem no enunciado da prova. Os alunos apenas podem usar, como material de

escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Duracao
A prova escrita tem a duracao de 45 minutos, nao podendo a sua aplicacao ultrapassar este limite

de tempo.
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