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1. Introducao

0 presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do

ensino do 2.° ciclo do ensino basico, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2016.

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em vigor

referente a provas de equivaléncia a frequéncia e do programa da disciplina.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
» Objeto de avaliacao;
« Caracteristicas e estrutura;
« Critérios de classificacao;
« Material;
» Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que

fiqguem devidamente informados sobre a prova que irao realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao estao

balizados pelo programa, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia os conteldos / objetivos referentes ao programa de
Educacdo Fisica do ensino basico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que
respeita ao 2.° ciclo.

No exame de equivaléncia a frequéncia de Educacao Fisica sera avaliada a aprendizagem através

de uma prova pratica de duracao limitada referente aos seguintes temas:

e Jogos Desportivos Coletivos - Basquetebol ou Voleibol;
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e Ginastica - Solo (Sequencia);

e Atletismo - Salto em altura- Técnica da Tesoura ou Velocidade.

3. Caracterizacao da prova

A estrutura da prova caracteriza-se no quadro 1.

A classificacdo é expressa na escala percentual de 0 a 100 pontos.

Quadro 1 - Valorizacao dos temas/topicos na prova

Cotacao

Temas Conteudos
(em pontos)

Basquetebol
O aluno executa em exercicio_critério:

-Drible de progressao e protecao;

- Passe/rececao;
Jogos Desportivos -Lancamento na passada e parado.
Coletivos - 50
Basquetebol ou Voleibol Voleibol

O aluno executa em exercicio critério
- Servico por baixo;

- Manchete;

- Passe alto de frente;

O aluno executa de forma encadeada os
seguintes elementos gimnicos:

- Posicao de equilibrio (avido);

- Rolamento a frente engrupado;

- Vela;

- ¥4 pirueta;

- Rolamento atras engrupado;

- Apoio facial invertido (com ajuda).

Ginastica - Solo 35

Salto em Altura - Técnica da Tesoura
- Corrida+Chamada;

- Impulsao+Bracos+Pernas;

- Queda 15

Atletismo Velocidade - 40 metros
- Partida (de pé);
- Ritmo+Bracos+Passada;
- Chegada
Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotacao
Cotacao por item
Tipologia de itens Numero de itens
(em pontos)
EXERCICIO ANALITICO
DE BASQUETEBOL ou 1 50
De VOLEIBOL:
SEQUENCIA GIMNICA NO SOLO. 1 35
VELOCIDADE OU SALTO EM ALTURA 1 15
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4, Critérios de classificacao

BASQUETEBOL OU VOLEIBOL

Cotacao
- . - . s 0-24
Nao Realiza ou nao cumpre com a maioria das componentes criticas
. . - 25-40
Realiza com algumas incorrecoes
Realiza Corretamente 41-50
GINASTICA
Cotacao
- . ~ . s 0-16
Nao Realiza ou nao cumpre com a maioria das componentes criticas
. . - 17-29
Realiza com algumas incorrecoes
Realiza Corretamente 30-35
SALTO EM ALTURA OU VELOCIDADE
Cotacao
- . - . . 0-7
Nao Realiza ou nao cumpre com a maioria das componentes criticas
. . - 8-13
Realiza com algumas incorrecoes
Realiza Corretamente 12-15

Material
A prova deve ser realizada com equipamento adequado (ténis, t-shirt, cal¢des ou fato de treino),

estando interdita a utilizacdo de quaisquer adornos (pulseiras, brincos, anéis, fios, entre outros)
durante a realizacao do exame. As sapatilhas sdo obrigatdrias nas provas de ginastica.

Depois de equipados, os alunos devem dirigir-se ao ginasio e aguardar pela chamada do
professor.

Nao serdo permitidas idas ao balneario, durante a realizacdo da prova, s6 podendo os alunos
deslocar-se para outro espaco de prova, depois de indicacao dada pelos professores.

Na prova nao é permitido ter pastilha elastica.

Duracéao

A prova de exame tem a duracao de 45 minutos.
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